70 DE ANI DE LA CREAREA PRIMELOR INSTITUTE DE CERCETARE

FONDATORUL SANOCREATOLOGIEI

Tn prezent, efectuarea cercetarilor stiintifice in
domeniul stiintelor reale este foarte dificila.
Pe langa faptul cd ele reclama cunostinte profunde si
utilizarea unui echipament modern si extrem de cos-
tisitor, mai este nevoie si de o consacrare totala. Reali-
zarea cercetdrilor la conexiunea mai multor stiinte, in
special in biomedicina, este si mai complicata, acestea
necesitand detinerea de informatii teoretice ample si
abilitati practice in stiintele biologice, medicale, chi-
mice, fizice etc. $i mai dificil este de realizat asemenea
investigatii, daca ele sunt de pionierat.

Obiectul principal de studiu pe parcursul multor
ani al colectivului condus de academicianul Teodor
Furdui il reprezintd problema sanatatii omului care,
conform semnificatiei pentru viitorul civilizatiei, tre-
buie plasata la acelasi nivel cu alte probleme mondiale
ce ameninta civilizatia, cum ar fi cea alimentard, eco-
logica, energetica, demograficd. Cercetérile complexe
au permis de a aduce dovezi convingatoare privind
situatia alarmantd a starii sandtatii societatii contem-
porane, care se manifestd prin morbiditatea foarte
inaltd si degradarea precoce biologica a acesteia.

In urma analizei datelor contemporane ale
stiintelor despre om si studiilor proprii s-a ajuns la
concluzia cd exista o singurd cale de rezolvare a pro-
blemei sdndtatii omului - a renunta la strategia deja
incetitenitd de formare si mentinere a sdnatatii si a
recurge la o noud abordare, ce ar permite crearea si
mentinerea dirijjata a sanatitii in conformitate cu
conditiile sociale stresogene, care sunt in permanentd
schimbare.

Elaborarea unei paradigme noi de solutionare
a problemei sanatatii a servit ca bazd pentru fonda-
rea stiintei numite in biomedicind - sanocreatolo-
gia (san(itas) - sanatate, crea(re) — a crea, logos -
stiintd). Au fost determinate obiectivele, principiile
conceptuale, metodele specifice de studiu, a fost elabo-
rat complexul stiintific-metodologic, au fost propuse
noi notiuni, definitii, axiome etc., pe care se bazeaza
sanocreatologia.

Debutul sanocreatologiei se datoreazd initiativei
academicianului Teodor Furdui, cunoscut atét in tard,
cat si in strdindtate, prin lucrdrile sale in stresologie
si care a tutelat acest domeniu de cercetare mai mult
de 40 ani. Una dintre performantele sanocreatologiei,
in special a psihosanocreatologiei, este identificarea
unei cai noi privind posibilitatea formarii dirijate a
capacitétilor intelectuale si creative deosebite.

Sanocreatologia devine tot mai recunoscuta in
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tard si peste hotare, fapt demonstrat prin invitarea
savantilor moldoveni pentru a prezenta rapoarte ple-
nare la diverse congrese internationale - The annual
symposium of the E.LC.A.H and the Vth congress of the
Association of Traditional Medicine, The Tradition me-
dicine and sanocreatology in the XXI century (October,
2000); conferinta internationald Tehnologii avansate
in pragul secolului XXI (2000); the XIIIth, IXth, Xth,
XIth, XIIth Congresses International Interdisciplinary
Neuroscience for medicine and psychology (2012, 2013,
2014, 2015, 2016); organizarea in cadrul celor patru
congrese (I, II, III si IV) ale fiziologilor din statele
CSI si la IXth, Xth, XIth, XIIth Congresses Internati-
onal Interdisciplinary Neuroscience for medicine and
psychology a simpozioanelor speciale consacrate sano-
creatologiei si psihosanocreatologiei.

Tinand cont de semnificatia sanocreatologi-
ei in solutionarea uneia din problemele ce amenintd
existenta societatii - problema sanatatii, este certd
perspectiva acesteia, drept una dintre cele mai soli-
citate si actuale stiinte in viitorul apropiat. Fondarea
si dezvoltarea sanocreatologiei constituie un succes
indiscutabil al stiintei autohtone si al celor consacrati
domeniului, discipoli ai academicianului Teodor
Furdui.
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